
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSO TALLER DE ATENCION INTEGRAL EN PIE 
DIABETICO DE LA ASOCIACION MEXICANA DE PIE 

DIABETICO, A.C. 

10-11 DE DICIEMBRE  DE 2010 

CIUDAD DE MEXICO  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFESORES  

 

Fermín. R. Martínez De Jesús 

 

Guillermo Guerrero Torres  

 

Eduardo Bladinieres Cámara  

 

Luis Villanueva  

 

José Antonio Muñoa Prado 

 

Roció Jiménez Godínez 

 



CURSO TALLER   
 

Profesor  Titular: Dr. Fermín Martínez de Jesús  
Textos de apoyo para elaborar el curso : 
Pie Diabético: Atención Integral 3ª. Edición Mc Graw -Hill 2010  
Guía Práctica de San Elián para úlceras y heridas del pie diabético. 2010  
Autor: Fermín Martínez De Jesús.  
 

 
 

PROGRAMA 
 

VIERNES 10 
 
 
18:30-19:00 hrs.  
 
Bienvenida 
18:30-18:45 hrs. Los retos de la educación quirúrgica en el siglo XXI y sus 
implicaciones en el pie diabético. 
Dr. Jesús Tapia Jurado 
 
18:45-19:00 hrs. El curso-taller de pie diabético a más de una década de su gesta. 
Dr. Roberto Anaya Prado 
 
19:00-20:00. Conferencias Magistrales 
 
 19.00-19.30 Hrs.  
Antibióticos en pie diabético. Más allá de una prescripción regulada. La 
importancia de graduar la gravedad de la infección. 
Dr. Fermín R. Martínez De Jesús 
 
19.30 a 20.00 hrs, 
Hacia los 10 años de Fundación de la Asociación Mexicana de Pie Diabético. 
Un ejemplo de trabajo sin fronteras. 
 Guillermo Guerrero Torres   

 



SABADO 11 DE DICIEMBRE 
 
 
09ȡππȤπ9:10 hrs. Pre evaluación 
 
 
9ȡρπȤπ9:30 hrs. Introducción: Epidemiología, Prevención y costos 
Dr. Fermín R. Martínez De Jesús 
 
09ȡσπȤπ9:45 hrs. Fisiopatología 
Dr. Fermín R. Martínez De Jesús 
 
 
09ȡτυȤ10:00 hrs. Cómo evaluar y clasificar el Pie diabético en Riesgo 
Rocío Jiménez Godínez 
10:00Ȥ10:20 hrs.  
 
RECESO 
 
 
10:20Ȥ11:00 hrs. Metodología Diagnóstica y Clasificación. De Wagner a San Elián 
Dr. Fermín R. Martínez De Jesús 
 
 
11ȡππȤ11:30 hrs. ¿Cómo evaluar y graduar la neuropatía en el Pie Neuropático. 
(Modelo de San Elián) 
Eduardo  Bladinieres Cámara 
 
 
11.30-12.00 hrs. ¿Puede la Cirugía de mínima invasión prevenir y tratar  las ulceras 
del pie Diabético? 
Dr. Luis Villanueva 
 
 
12:00Ȥ12:30 hrs.  ¿Cómo evaluar y graduar las infecciones de pie diabético?  
Dr. Fermín Rafael Martínez De Jesús 
 
 
12:3πȤ13:00 hrs. La desbridación precisa oportuna, valiente y suficiente. ¿Cómo y 
cuándo desbridar? 
Dr. Guillermo Guerrero Torres 
 
 
13:00Ȥ13:15 hrs. Guías MAPA. 
Dr. Rocío Jiménez Godínez 
 



 
13:15Ȥ13:30 hrs. Cirugía en pie diabético. ¿Es la amputación el estándar de oro? 
Dr. Fermín R. Martínez De Jesús 
 
 
13:30Ȥ13:45 hrs. El síndrome neuro isquémico. ¿Cómo evaluar y graduar la 
isquemia.  Aplicación del modelo de San Elián 
Dr. Eduardo Bladinieres Cámara 
 
 
13:45Ȥ14:15 hrs. Cirugía endovascular  ¿Es eficaz  para corregir la isquemia y 
mejorar la cicatrización de las úlceras del PD? 
Dr. José Antonio Muñoa Prado 
 
 
14:15-16:00. COMIDA 
 
16:00-16:30. Apósitos, descargas y tecnología adyuvante ¿Cuál es su lugar en el 
protocolo de atención integral del pie diabético?  
Dr. Guillermo Guerrero Torres 
 
 
16:30-17:00. Atención Integral del Pie Diabético 
Dr. Fermín R. Martínez De Jesús 
 
 
17:00-19:00 hrs. 
 
Estaciones de destreza (ver programa a continuación) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESTACIONES DE DESTREZA 
ROTACION POR GRUPOS 
17.00-19:00 
15 minutos por grupo  
 
COORDINA: Fermín R. Martínez De Jesús y Guillermo Guerrero Torres 
 
ESTACION 1. Evaluación neuropatía . Eduardo Bladinieres  
 
Descripción y técnica de aplicación 

 Monofilamento de SemmesɀWeinstein (MSW) sensibilidad normal, 
disminuida o ausente en  2/3 puntos. 

 Diapasón 128 Hertz en hallux (Sensibilidad vibratoria normal, disminuida o 
ausente) 

 Evaluación neuropatica   
 Puntaje de gravedad de Neuropatica de San Elián 

 0=Sin neuropatía : 1) Normalidad de la sensibilidad protectora 1) 
MSW 2/3 puntos y 2) Normalidad de la vibración con diapasón de 
128 Hz en el Hallux 

 1= leve : 1) Disminución de sensibilidad protectora MSW 2/3 
puntos y 2) Disminución de la vibración con diapasón de 128 Hz en 
el Hallux 

 2= moderada:  1.)  Ausencia de sensibilidad protectora MSW 2/3 
puntos y 2) Ausencia de vibración con diapasón de 128 Hz en el 
Hallux 

 3= Grave: Neuro-osteo-artropatía diabética. 
 

  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ESTACION 2.Evaluación vascular Clínica . Roció Jiménez Godínez  
 
Descripción y técnica de aplicación 
 

 Palpación de pulsos      
 Técnica Índice tobillo/brazo  (baumanómetro y doppler portátil) 
 Técnica Índice dedo/brazo (manguito para dedo) 
 Puntaje de gravedad de Isquemia de San Elián 

 
 0=Sin isquemia : Pulsos palpables. ITB (0.9-1.2),  IDB (0.75), presión 

dedo o transcutanea normal. Registro normal trifásico de la onda. 
 1= leve : Pulsos levemente disminuidos.  

 ITB 0.70-0.89; IDB 0.60-0.75.  Registro de la onda bifásica 
 2= moderada:  Pulsos muy disminuidos. ITB 0.5-0.89, IDB 0.30-0.59; 

Tcpo2 > 30 mmHg. Registro de la onda ancha monofásica 
 3= Grave: Pulsos no palpables ITB  < 0.5  

IDB < 30 mmHg ;Tcpo2   < 30 mmHg. Registro de la onda plana 
monofásica, prácticamente sin registro. 

 
 
 
 
ESTACION 3. Clasificación de lesiones . Fermín R. Martínez De Jesús  
 Descripción y técnica de aplicación. (Guía Práctica San Elián para ulceras y heridas 
del pie diabético. 
 

 Clasificación de San Elián 
 Diapositiva ó Maquillaje ó Modelo plástico ó 
 Guía práctica  ó 
  Lista de cotejo (check-list)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ESTACION 4. Anestesia tobillo .  
Luis Villanueva  
 
Descripción y técnica de aplicación 

  Bloqueo troncular 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 


