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CURSO ALLER

Profesor Titular: Dr. Fermin Martinez de Jesus

Textos de apoyo para elaborar el curso :

Pie Diabético: Atencion Integral 32. Edicion Mc Graw -Hill 2010

Guia Préctica de San Elian paraulceras y heridas del pie diabético. 2010
Autor: Fermin Martinez De Jesus.

PROGRAMA

VIERNES 10

18:30-19:00 hrs.

Bienvenida

18:30-18:45 hrs.Los retos de la educacion quirargica en el siglo XXI y sus
implicaciones en el pie diabético.

Dr. Jesusapia Jurado

18:45-19:00 hrs.El cursotaller de pie diabético a mas de una década de su gesta.
Dr. Roberto Anaya Prado

19:00-20:00. nferencias Magistrales

19.00-19.30 Hrs.

Antibioticos en pie diabético.Mas alla de ungrescripcion regulada La
importancia de graduar lagravedad de la infeccion.

Dr. Fermin R. Martinez De JesUs

19.30 a20.00 hrs,

Hacia los 10 afios de Fundacion de la Asociacion Mexicana de Pie Diabético.
Un ejemplo de trabajo sin fronteras.

Guillermo Guerrero Torres



SABADQL1 DEDICIEMBRE

09d, t 19:Z0rhrs. Pre evaluacion

9d, p 1:20rrs. Introduccion: Epidemiologia, Prevencién y costos
Dr. Fermin R. Martinez De Jesus

09d, o 19:45thrs. Fisiopatologia
Dr. Fermin R. Martinez De JesuUs

09d, T 10:R0 hrs.Como evaluar y clasificar elPie diabético en Riesgo
Rocio Jiménez Godinez
10:004.0:20 hrs.

RECESO

10:202.1:00 hrs. Metodologia Diagnosticey Clasificacion De Wagner &an Elian
Dr. Fermin R. Martinez De Jesus

11d, ti:A0 hrs. ¢ COmeevaluar y graduar la neuropatia en éPie Neuropético.
(Modelode San Elian)
Eduardo Bladinieres Camara

11.30-12.00 hrs. ¢, Puede |&Cirugia de minima invasion preveir y tratar las ulceras
del pie Diabético?
Dr. Luis Villanueva

12:0024.2:30 hrs. ¢ Coémo evaluar y graduar las infeccionete pie diabéticd?
Dr. Fermin Rafael Martinez De Jesus

12:31t Z3:00 hrs. La desbridacion precisa oportunavalientey suficiente. ¢ COmo y
cuandodesbridar?
Dr. Guillermo Guerrero Torres

13:0021.3:15 hrs. GuiasMAPA
Dr. Rocio Jiménez Godinez



13:152.3:30 hrs. Cirugia en pie diabético ¢ Es la amputacion el estandar de oro?
Dr. Fermin R. Martinez De Jesus

13:302.3:45 hrs. El sindrome neuro isquémico ¢ Coémo evaluar y graduar la
isquemia. Aplicacion del modelode San Elian
Dr. Eduardo Bladinieres Camara

13:452.4:15 hrs. Cirugia endovascular ¢ EBEsficaz para corregir la isquemiay
mejorar la dcatrizacién de ks Ulceras del PD?

Dr. José Antonio Mufioa Prado

14:15-16:00. COMIDA

16:00-16:30. Apdsitos, descargas y tecnologia adyuvante ¢ Cual es su lugar en el

protocolo de atencion integral del pie diabético?
Dr. Guillermo Guerrero Torres

16:30-17:00. Atencion Integral del Pie Diabético
Dr. Fermin R. Martinez De Jesus

17:00-19:00 hrs.

Estaciones de destreza (ver programa a continuacion)



ESTACIONES DE DESTREZA
ROTACION POR GRUPOS
17.00-19:00

15 minutos por grupo

COORDINAFermin R. Martinez De Jesus y Guillermo Guerrero Torres
ESTACION 1Evaluacion neuropatia . Eduardo Bladinieres

Descripcion y técnica de aplicacion
© Monofilamento de SemmegWeinstein (MSW)sensibilidad normal,
disminuida o ausente en2/3 puntos.
© Diapas6n128 Hertz en hallux (Sensibilidad vibratoria normal, disminuida o
ausente)
¢ Evaluacién neuropatica
¢ Puntaje de gravedad de Neuropéta de San Elian
B 0=Sin neuropatia : 1) Normalidad de la sensibilidad protectora 1)
MSW 2/3 puntos y 2)Normalidad de la vibracion con diapasén de
128 Hz en el Hallux
B 1=leve : 1) Disminucién de sensibilidad protectora MSW 2/3
puntos y 2) Disminucién de la vibracién con diapasén de 128 Hz en
el Hallux
B 2= moderada: 1.) Ausenciade sensibilidad protectora MSW 2/3
puntos y 2) Ausencia de vibracion comliapasénde 128 Hzen el
Hallux
B 3= Grave: Neuro-osteo-artropatia diabética.
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ESTACION ZEvaluacion vascular Clinica . Rociéo JiménezGodinez
Descripcién y técnica de aplicacion

Palpacién de pulsos

Técnicaindice tobillo/brazo (baumandémetro y doppler portatil)
- Técnicalndice dedo/brazo (manguito para dedo)

Puntaje de gravedad désquemiade San Elian

B 0=Sinisquemia: Pulsos palpables. ITB (04.2), IDB(0.75), presion
dedo o transcutanea normalRegistro normal trifasico de la onda.

B 1=leve : Pulsos levemente disminuidos.
ITB 0.70-0.89; IDB 0.600.75. Registro de la ondaifasica

B 2= moderada: Pulsos muy disminuidos. ITB 0.8.89, IDB 0.360.59;
Tcpo2 > 30 mmHg Registro de la onda ancha monoféasica

B 3= Grave: Pulsos no palpables ITB < 0.5
IDB < 30 mmHg ;Tcpo2< 30 mmHg Registro de la onda plana
monofasica, practicamente sin registro.

ESTACION 3Clasificacion de lesiones . Fermin R. Martinez De Jesus
Descripcién y técnica de aplicacién. (Guia Practica San Elian para ulceras y heridas
del pie diabético.

© Clasificacion de San Elian
B Diapositiva 6 Maquillaje 6 Modelo plastico
B Guia practicad
B Lista de cotejo (checKist)



ESTACION 4Anestesia tobillo .
Luis Villanueva

Descripcidn y técnica de aplicacion
© Bloqueo troncular



